Jedalny listok
Fresh& Fried Slovakia, s.r.o.

Thurzova 16, Martin 03601 denné menu-+polievka 6,30€
email: martin.lepulica@centrum.sk cena menu na rozvoz je 6,30€
t.c. 0907 477 157 obedy sa prihlasuju a odhlasuji do 8.00hod

www.freshmt.sk
od 01.-05.12.2025
Polievka: zemiakova kysla s hubami a képrom 1,7
PONDELOK: 1.bravcové na znojemsky spdsob, tarhona 1
2.kuraci steak na Franctzskej cibulovej omacke, Y2 ryza, 2 hranolky 1,10
3.bulgur Salat s ¢iernou Sosovicou, strthanou mrkvou, brokolicou a parmezanom 7
4.taliatele so syrovo brokolicovou oméckou, grilované kuracie kiisky, parmezan

Polievka: h¥stkova 1

UTOROK: 1.chilli con carne, ryza(hovédzie rezance,Cervéna fazul'a,Cili,pretlak)
2 kuraci prsia na jarnej zeleninovej omacke, ' ryza, %2 hranolky 1,9,7
3.halusky s kyslou kapustou a slaninou 1
4.pecené kuracie kridelka v sweet ¢ili omacke, ryza, kapustovo mrkvovy Salat 6

Polievka: kapustova 1

STREDA: 1.pecené karé na chrenovej omacke, knedl’'a
2.kuraci prsia na Sampindnoch, slovenska ryza
3.zabekana brokolica so syrom a smotanou, varené zemiaky
4 kuracie rizoto so syrom, zeleninovy Salat

Polievka: #dend s krupami 9,1

STVRTOK: 1.¢ernohorsky kuraci rezen, zemiakova kasa , uhorkovy Salat 1,7
2.morcacie rezance Sanghaj, ryza 6,1,5
3.granadyr so slaninkou a jarnou cibul’kou, cvikla 1
4.polovnicky brav€ova pecen, ryza ( slanina, zel.,Samp., pret., vino)

Polievka: karfiolova kremovd s opekanym chlebom
PIATOK:  1.zapecené kuracie prsia s broskynou a syrom, ryza
2.0zorovské bravcove stehno, tarhona ( le€o,para.,papr.,hor¢.,fefer.)
3.pecené makoveé rozky 4ks
4.peceny pstruh s bylinkovym maslom, varené zemiaky CENA MENU 8,00€

1, vyprazany syr 150g hranolky, tatarska (1,3,7) 6,50 €
2,grilovany encian s brusnicami, opekané zemiaky (7) 7 €
3,zeleny Saldat s kuracimi gyros kuskami 150g olivami a parmezdanom (7) 7 €
4,zeleny Saldt s kuracimi stripmi 150g dresing (francuzsky, jogurtovy) (7) 7 €
5, BURGER MENU (Syr v Zemli alebo kuraci hamburger,stredné hranolky 150g, (7) 7 €
6, kuracie kridelka ako ,,KFC ", steakové hranolky, smotanovo cesnakovy dip (1,7) 7 €
7,vyprazany bravcovy rezeit 150g, varené zemiaky tatdarska (1,3,7) 7 €
8,kuracie stripsy s batdatovymi hranolkami, sladka chilli omacka 7 €
prilohy: 150g polievka: 0,31 + pecivo /podla druhu polievky/, miiso: 100g bezmdsity chod: 300g,
ryby: 150g kompot, salat: 50g, mucnik: 300g
Mucne jedlo objednat’ vopred
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA




