Jedalny listok
Fresh& Fried Slovakia, s.r.o.

Thurzova 16, Martin 03601 denné menu-+polievka 6,30€
email: martin.lepulica@centrum.sk cena menu na rozvoz je 6,30€
t.c. 0907 477 157 obedy sa prihlasuju a odhlasuji do 8.00hod

www.freshmt.sk
od 24.-28.02.2025

Polievka: hrachova 1,9

PONDELOK: 1.mad’arsky bravcovy gul’as, knedl'a 1
2 kuraci steak na maslovom hrasku a kukurici % ryza, 2 hranolky 7
3. cestoviny s pomodorom a olivami, parmezan 1
4.gurménske kuracie soté, ryza

Polievka: hubova so zeleninou

UTOROK: 1.bravcové karé na zelenom koreni s kaparami, 2 ryza, > americké 1
2.morcacie rezance v nivovej omacke so Sparglou, ryza 1,7
3.vrcharska parend buchta s vanilkovym krémom 1,7,3
4.ryzové rezance s kari kuracim mdsom 6

Polievka: fazul’ova biela 1,7
STREDA: 1.hovidzie ragu na vine, ryza (pomodoro, mrkva,hliva, vino, oregano)
2.kuracie platok na koprovej omacke, varené zemiaky 1,7
3.8penatové halusky so syrovou omackou a oravskou slaninkou 1,7
4.bravcova panenka v slaninovom kabatiku na §ipkovej omacke, pecené zemiaky
CENA MENU 7,00€

Polievka: kapustova s pretlakom 1

STVRTOK: 1.bravéové rezanéeky na cesnaku , tarhotia
2.kuraci steak so slaninovym chipsom 2 ryza 2 zemiakové dukatiky
3.cestovinovy Salat Koloseum s drezingom(sdjove kocky,Cerstva zelenina,dresing)
4.bravcova fasirka na paradajkovej omacke, varené zemiaky 1

Polievka: zemiakovd kulajda s hubami 1,7

PIATOK: 1.brav¢ové rezance po srbsky, ryza 1
2 kuraci platok na exotickej omacke, ryza (arasidy,pomodoro, pomar.,zazvor,kari)
3.zeml'ovka s tvarohom a broskynami 1,7.3
4.rizoto s mletym bravéovym mésom a syrom, kapustovo paprikovy Salat

1, vyprazany syr 150g hranolky, tatarska (1,3,7) 6,50 €
2,grilovany encian s brusnicami, opekané zemiaky (7) 7 €
3,zeleny Salat s kuracimi gyros kuskami 150g olivami a parmezdanom (7) 7 €
4,zeleny Saldt s kuracimi stripmi 150g dresing (francuzsky, jogurtovy) (7) 7 €
5, BURGER MENU (Syr v Zemli alebo kuraci hamburger,stredné hranolky 150g, (7) 7 €
6, kuracie kridelka ako ,,KFC ", steakové hranolky, smotanovo cesnakovy dip (1,7) 7 €
7,vyprazany bravcovy rezeii 150g, varené zemiaky tatarska (1,3,7) 7 €
8,kuracie stripsy s batdatovymi hranolkami, sladka chilli omacka 7 €
prilohy: 150g polievka: 0,31 + pecivo /podla druhu polievky/, miiso: 100g bezmdsity chod: 300g,
ryby: 150g kompdot, Salat: 50g, mucnik: 300g
Mucne jedlo objednat’ vopred
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA




